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coralclub

Recover

Administrarea pachetului este adecvata pentru refacerea cat mai rapida a organismului dupa infectii respiratorii si in

cazul persistentei indelungate a simptomelor remanente.

PACHETUL AJUTA LA:

—refacerea echilibrului mineral din organism;

—accelerarea eliminarii toxinelor;

—normalizarea echilibrului psihoemotional si imbunatatirea
dispozitiei;

—Timbunatatirea calitatii somnului si a instalarii mai rapide
a acestuia;

—refacerea microflorei intestinale;

—fortificarea imunitatii slabite.

PACHETUL CONTINE:

— Oceanmin, 2 cutii a cate 15 stick-uri

— Coral Artichoke, 1 cutie (90 capsule)

— Pentokan, 2 cutii a cate 20 comprimate efervescente
— Selenium, 1 cutie (100 capsule vegetale)

—MSM, 1 cutie (60 capsule vegetale)

— Super-Flora, 1 cutie (90 capsule vegetale)

— Griffonia, 1 cutie (60 capsule).

Oceanmin: ajuta la refacerea echilibrului mineral din
organism, sustinand functionarea inimii, muschilor si a
sistemului nervos, suplinind deficitul de electroliti (in
special, magneziu), precum si un spectru larg de minerale
din apa oceanului de mare adancime.

Pentokan: sursa de potasiu activ, vitamina C si riboza.
Potasiul ajuta la rapida refacere a resurselor energetice ale
organismului dupa boala si sustine sanatatea inimii.
Vitamina C activeaza fortele de aparare a organismului,
fortifica vasele de sange si accelereaza insanatosirea.
Riboza este o componenta ATF ce imbunatateste rezistenta
la efort fizic, asigurand organismului energie rapida.

Coral Artichoke: contine hepatoprotectori naturali
recunoscuti: extracte de armurariu, anghinare, radacina de
papadie si betaina. Extractele de armurariu si papadie
accelereaza eliminarea toxinelor, intensifica secretia biliara
si imbunatatesc digestia. Extractul de anghinare reface
celulele hepatice, betaina si imbunatateste functia
detoxifianta.

Selenium: contine un complex sinergic de antioxidanti
importanti pentru organism: seleniu si vitamina C. Ajutd la

sustinerea statusului imunitar al organismului slabit.
Seleniul neutralizeaza toxinele din organism, si ajuta la
eliminarea metalelor grele din organism. Seleniul mentine
sanatatea inimii, prevenind agregarea trombocitelor. Are
un efect benefic asupra sanatatii parului si a unghiilor.

MSM: produs sinergic pe baza de sulf organic
biodisponibil (MSM), vitamina C si biotina.

Ingredientele active din produs ajuta la detoxifierea
organismului, protejeaza celulele de stresul oxidativ,
imbunatatesc starea pielii, a parului si a unghiilor. Sulful
este un element necesar pentru sinteza anumitor
aminoacizi, vitamine, enzime, proteine imunitare, si
ingrediente ale tesutului conjunctiv. De asemenea, asigura
transportul substantelor nutritive catre muschi, accelerand
refacerea acestora.

Super-Flora: combinatie echilibratd de probiotice (bifido-
si lactobacterii) si prebioticul inulina ce ajuta la
normalizarea microflorei intestinale. Creste numarul de
bacterii sanatoase din intestin, ceea ce ajuta la
imbunatatirea digestiei si la asimilarea substantelor
nutritive, si fortifica imunitatea.
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Girffonia: contine un complex din extract din seminte de Griffonia si vitaminele B6 si B12. Griffonia este sursa de

aminoacid 5-HTP, care participa la sinteza hormonului fericirii - serotonina. Complexul ajutd la diminuarea senzatiei de

anxietate si iritabilitate, la cresterea concentrarii atentiei si imbunatatirea somnului si a dispozitiei.

Continutul unui pliculet de Oceanmin se dizolva in 11 de apa potabild la temperatura
camerei, se amesteca si se bea pe parcursul zilei

in timpul zilei

Dimineata Tnainte de masa

Super-Flora — cate 2 capsule cu 20 minute fnainte de masa

Dimineata in timpul
mesei

Pentokan* — cate 2 comprimate
Coral Artichoke — cate 2 capsule
MSM — céate 1 capsula

Griffonia — cate 1 capsula

Pentokan* — cate 1 comprimat
Coral Artichoke — cate 2 capsule
MSM — céate 1 capsula

Griffonia — cate 1 capsula

Seara Tnainte de masa

Super-Flora — cate 1 capsula cu 20 minute Tnainte de masa

Seara in timpul
mesei

Coral Artichoke — cate 1 capsula
MSM — cate 1 capsula

Griffonia — cate 1 capsula
Selenium** — céte 1 capsula

Coral Artichoke — cate 1 capsula
MSM — cate 1 capsula

Griffonia — cate 1 capsula
Selenium** — cate 1 capsula

*Pentokan: a se administra in conformitate cu indicatiile de pe eticheta. Contine indulcitor. in caz de supradozaj poate

avea efect laxativ.

**Selenium: cele 70 capsule ramase dupa curd se recomanda a se administra cate 1 capsula pe zi, seara in timpul

meselor.

CONTRAINDICATII:

Intoleranta individuala la ingrediente, sarcina, aldaptare. Inainte de administrare se recomanda consultarea medicului.

RECOMANDARI PRIVIND REGIMUL DE ADMINISTRARE A LICHIDELOR:

0 cantitate suficienta de apa este importanta pentru desfasurarea corecta a proceselor metabolice din organism, care
determina viteza de recuperare dupa boli.
e intimpul programului se recomands s beti minimum 1,5 | de ap3 zilnic, din care 11 de ap3 cu Oceanmin;
e Se va bea apa purificata, de calitate;
e Apa se consuma mai bine in portii de cate 200-250 ml;
e 0 sursa suplimentara de substante active biologic pot fi compoturile din fructe uscate, bauturile din fructe,
fructele de padure, decocturile de fructe, ceaiul verde;
¢ Se va exclude alcoolul, bauturile carbogazoase si energizantele, se va limita consumul de cafea si ceai tare.

RECOMANDARI DE URMAT TN TIMPUL PROGRAMULLUI:

e Dafi prioritate produselor bogate in vitamine, minerale, fibre alimentare, probiotice si prebiotice;
e Consumati mai multe alimente proteice;

e Includeti in alimentatia zilnica legume si fructe proaspete;

e Limitati consumul de produse sarate si dulci;

e Respectati regimul de somn si veghe;

e Pastrati o activitate fizica rezonabild, evitati suprasolicitarile;
e Sunt utile plimbarile pe jos, la aer curat, si emotiile pozitive.




